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関西テレビ『土曜はナニする！？』の撮影に 

フレスコ北浜プラザ店が協力し、放送されました。 

 

 

 株式会社ハートフレンド（以下、当社といいます。）は、以下の番組に対し撮影協力を行い、当社の運営するフレ

スコ北浜プラザ店（大阪市中央区）の売り場が放送されましたことをお知らせいたします。 

  

 

＜番組で紹介された味噌＞    

 

番組概要 

 

番組名 ： 土曜はナニする！？（内）10 分ティーチャー 

放送日 ： 2 月 8 日(土) 8：30～9：55 

放送局 ： 関西テレビ 

企画内容 ： 「お味噌のスペシャリストおすすめ！スーパーで買える『推し味噌』」 

番組 URL ： https://www.ktv.jp/donani/250208.html 

 

https://www.ktv.jp/donani/250208.html


 

 

 

  

 当社が撮影協力したのは、「土曜はナニする！？」内「10 分ティーチャー」のコーナー。フレスコ北浜プラザ店のお味

噌コーナーが、「お味噌コーナーの数ある商品のどれを選ぶ？」のテロップとともに放送されました。 

番組では、料理家で発酵マイスターの榎本美沙先生より、❝味噌を使った簡単おいしい！格上げレシピ❞が紹介さ

れました。 

榎本美沙先生は、SNS や書籍、雑誌やテレビといったメディア出演など、幅広く活動している料理研究家です。先

生の運営する Web サイト「ふたりごはん（https://www.futari-gohan.jp）」では、「季節の手仕事・季節の料

理を忙しい人にも気軽に」をモットーに、発酵食品、旬の野菜を使ったシンプルで手軽なレシピが多く紹介されていま

す。 

 

 

「マルコメ プラス糀生みそ糀美人」が番組で紹介されました。 

 

「マルコメ プラス糀生みそ糀美人」が、番組内で榎本美沙先生の❝スーパーで購入できる推し味噌❞として紹介さ

れました。こちらの味噌は、国産米と国産大豆で作られており、米糀を使ったやさしい甘みと、深い旨みが特徴の生み

そ。糀の割合が多いため、一般的な味噌より甘い仕上がりなのだとか。こちらの味噌は、味噌を塗った食パンを焼い

て、その上にバターをつけて食べる「生みそのトースト」や、シチューやグラタンの隠し味にも活用できると、番組内で紹介

されていました。「マルコメ プラス糀生みそ糀美人」は、当社でも販売しておりますので、ぜひ一度、試してみてはいかが

でしょうか。※一部お取り扱いのない店舗もございます。 

 

 

＜生みそのトーストイメージ＞ 

 

 

 

https://www.futari-gohan.jp/


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

フレスコ北浜プラザ店概要  

所在地： 大阪市中央区高麗橋 1-7-3 

The Kitahama PLAZA 地下 1 階 

営業時間： 平日／8:00～23:00 

土曜／8:00～21:00 

日曜・祝日／10:00～21:00 

電話番号： 06-6232-1861 

アクセス： 地下鉄堺筋線 北浜駅南改札口 4 番出口よ

り直結。駐車場はございません。 



 

 

 

  

【会社概要】 

会社名 ・・・ 株式会社ハートフレンド 

        (Heart Friend Co,.Ltd.) 

役 員 ・・・ 代表取締役社長  井上壮一 

        専務取締役     山田真司 

        常務取締役     中野周策 

        取締役        宮嶋龍生 

        監査役        木田稔                  

＜ハートフレンド本社：フレスコ五条西洞院店＞ 

従業員 ・・・ 約 4,200 名（社員・パートタイム） 

業 種 ・・・ 総合食品スーパー 

年 商 ・・・ 597 億円（連結）【2024 年 2 月期】 

本 社 ・・・ 〒600－8311 

        京都市下京区若宮通五条下ル毘沙門町 33 番地 1 

        TEL 075-468-9171 

        FAX 075-468-9172 

以上 

 

 

 

 

株式会社ハートフレンド 

〒600-8311 京都市下京区若宮通五条下ル毘沙門町 33 番地 1 

TEL：075-468-9171 FAX：075-468-9172 

問い合わせ先：広報室 kouhou@super-fresco.co.jp 


